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Colypodium leucotomos |

Polypodium leucotomos € uma planta originaria da América Central e apresenta propriedades antioxidantes, antiinflamatorias e
fotoprotegéo contra o estresse foto oxidativo. Estudos revelam uma reducao do impacto dos raios UV contra as células da pele, preservando
os fibroblastos e mantendo sua capacidade de produzir colageno. Alternativa complementar para a prote¢ao solar, € ndo como um
substituto do uso de protetores. Ajuda a regular o sistema imunoldgico e protege a pele de eritemas (inflamacao causada pela
exposicao excessiva aos raios ultravioletas). Por ter propriedades antioxidantes, inibe a liberacao da enzima metaloproteinase,
responsavel pela quebra de fibras de colageno e elastina - causa do fotoenvelhecimento, e assim, preserva o sistema cutaneo.
O uso do Polypodium leucotomos combinado ao betacaroteno, pomegranate e outras substancias (vitaminas, flavonodides) fornece
fotoprotecao oral para a pele e protege 0 DNA das células. No entanto, nao dispensa a necessidade de usar filtro solar topicamente.
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Polypodium leucotomos (PL)

Fitoterapico

O vitiligo € uma doenca pigmentar que afeta o sistema melanocitico, sendo definido clinicamente como: maculas acromicas,
em geral bilaterais e simetricas; doenca adquirida, progressiva e caracterizada pela despigmentacao da epiderme
(leucoderma) ou, com menor frequéncia, pela perda parcial da melanina (hipopigmentagao), com tendéncia a aumentar
centrifugamente de tamanho.

E uma das principais doengas dermatoldgicas existentes, a qual apresenta caracteristicas peculiares, possuindo uma significativa
prevaléncia na populacao, o que tem suscitado um grande interesse. A busca por uma terapia mais efetiva que altere esse quadro
patolégico tem sido um dos grandes desafios atuais e, para enfrenta-lo, vem sendo desenvolvidas pesquisas com plantas.
A literatura tem descrito o uso oral ou topico de extrato de Polypodium leucotomos para o tratamento do vitiligo, uma vez
que essa planta possui propriedades antioxidantes, antiinflamatcérias e imunomodulatorias. No referido estudo, pacientes
foram submetidos ao tratamento PUVA associado ao uso do extrato em questao, com objetivo de diminuir a incidéncia de
afeccdes cutaneas advindas da fototerapia e fotoquimioterapia.

Os resultados demostram um melhor efeito fotoprotetor contra eritemas, sugerindo seu uso como coadjuvante no
tratamento do vitiligo (GONZALEZ et al., 1997).

Também trata o Mal de Alzheimer, sendo que ha estudos que relatam suas propriedades. O estudo avaliou os efeitos do
Polypodium leucotomos, utilizando duas dosagens, frente a um placebo, para avaliagao da performance cognitiva, o padrao
de atividade bioelétrica do cérebro e os parametros hemodinamicos cerebrais, em pacientes com deméncia senil do tipo
vascular e Alzheimer, de leve a moderada, onde 45 pacientes, com idade média de 73,8 +/- 7,6 anos, foram selecionados.
Os pacientes que receberam 360mg do extrato apresentaram melhora significativa da performance cognitiva apos o tratamento
0 gque nao foi observado nos pacientes tratados com placebo e promoveu aumento da velocidade do fluxo sanguineo cerebral.
Os resultados mostram que o extrato de Polypodium leucotomos 360 mg melhora a performance cognitiva, a perfusao
sanguinea cerebral e a atividade bioelétrica cerebral em portadores de deméncia senil.

Dosagem: 50mg de teobromina / dia.

Sugestao formulacgao: Fotoprotetor sistémico

* Aumenta a tolerancia ao sol.
Extrato de green tea......................50 mg ¢ Reduz as alteragdes da pele apos Fotoprotegao: 240 mg / dia.

Beta-caroteno.......c..cccevvvvevvvvnnnnnn . 5 Mg exposicao cronica ao sol. Mal de Alzheimer: 360 mg / dia.
Polypodium leucotomos.................240 mg * Mantém a elasticidade da pele
1 capsila, 3x/ dia * Fornece protecao de celula da epiderme

cole aqui o adesivo da sua farméacia
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