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Glutamina peptideo

Importante para o crescimento e manutencao celular

A Glutamina € o aminoacido mais abundante no tecido muscular e no plasma. Participa de um grande numero de reacoes bioguimicas,
sendo bastante importante para o metabolismo corporeo. Constitui 60% dos depositos de aminoacidos livres no musculo esquelético.
A variagcao desse percentual e fator determinante para uma sintese proteica otima. Todas as formas de estresse (traumatismos,
cirurgias, queimaduras, exercicios fisicos intensos, alteragcoes psicologicas, ansiedade) esgotam a glutamina do organismo. Nessas
situagoes, se nao ha quantidade suficiente de glutamina, inicia-se o catabolismo muscular (perda de massa muscular) e a imunodepressao
(aumento da incidéncia de infeccOes). Para evitar esses quadros, € aconselhavel uma ingestao adequada de glutamina, com uma
dieta rica em proteinas e uma quantidade adicional de suplementos de glutamina, sendo que o melhor modo para a sua absorgao e
na forma de PEPTIDEOS DE GLUTAMINA CONJUGADOS e nao na forma isolada/livre.
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Propriedades da Glutamina (peptideo)

e melhora sistema imunologico e auxilia no bom funcionamento do intestino ® fonte de energia para o cerebro
e cvita a perda muscular ® gjuda na recuperacao do glicogéenio muscular

Os mecanismos que controlam o crescimento da célula muscular sao governados pela quantidade de glutamina retida na celula.
Os niveis de Glutamina muscular comandam o indice da sintese de proteinas, a manutencao de um balanco nitrogenado positivo e
por conseguéncia, o ganho de tecido muscular. Quando combinados com niveis estaveis de insulina, essa resposta de crescimento
muscular € duplicada. A Glutamina € também o mais importante substrato que estimula o0 aumento do volume da célula muscular.
Quando os niveis de Glutamina intracelular aumentam, provocam a expansao do volume celular. Com o aumento do volume da
celula muscular, ocorre uma otimizacao do anabolismo (ganho de tecido muscular), e a diminuicao do catabolismo (perda de tecido
muscular). A quantidade de Glutamina retida no tecido muscular parece controlar nao somente o volume muscular, mas também
todo o processo de crescimento do tecido muscular. Via mecanismos diretos e indiretos, a suplementacao de Glutamina aumenta a
capacidade do organismo para sintetizar tecido muscular magro. A suplementagao com glutamina peptideo ajuda a manter altos
niveis de glutationa (nosso principal antioxidante). O aumento da glutationa em nosso corpo esta diretamente relacionado com o
aumento de massa magra. A suplementacao com glutamina fortalece todo tipo de célula dentro do sistema digestivo. E um caminho
iIndireto pelo qual, a suplementacao com glutamina, aumenta o ganho de massa muscular.

A suplementacao com Glutamina otimiza a saude de todo o sistema digestivo, melhorando a habilidade para absorver nutrientes
vitais e prevenir a translocacao e infeccao por bactéerias. A glutamina tambéem tem um papel importante no figado, mantendo-o em
Otimas condicOes e aumentando todas as enzimas hepaticas antioxidantes. As condi¢gdes do figado controlam sua saude e
longevidade, e um figado saudavel € uma condicao suprema para construir e manter a musculatura no decorrer da vida. O figado €
responsavel por secretar grandes quantidades de importantes fatores de crescimento que influem de forma incisiva no crescimento
muscular, dentre eles o importante IGF-1. Outra recente pesquisa mostra que o consumo de 6 a 10 gramas de glutamina depois do
treino, aumenta a sintese de glicogénio muscular e acelera a recuperacao. O importante € lembrar que o acumulo de glicogéenio
muscular depois do treino, juntamente com a ingestao de proteina de rapida absorcao (Isolado de Whey), € o processo anabdlico
inicial que solidifica 0 ganho em massa magra. A utilizacao de peptideos de glutamina, tais como L-alanil-L-glutamina, € uma
alternativa glutamina na forma livre ou como dipeptideo aumentaram a concentracao plasmatica de glutamina em relagcao aos valores
pbasais. Observa-se que, a concentracao plasmatica de glutamina aos 30 minutos pos suplementacao e a area sob a curva do grupo
suplementado com dipeptideo foram superiores as do grupo suplementado com apenas L glutamina livre (ROGERQO ET al., 2002)
Administrada por via oral, a L glutamina na forma livre € em grande parte retida nos enterocitos, o que leva a sua menor liberagao a
partir do lumen intestinal pra a membrana basolateral e, consequentemente, menor disponibilidade no sangue para outras celulas e
tecidos do corpo. Estudos demonstram que a utilizacao de glutamina dipeptideo representa uma alternativa eficaz no fornecimento
de glutamina para o organismo via oral. Forma peptideo € eficaz em atenuar a reducao de aminoacidos no musculo soleo, tais como
a glutamina e o glutamato, ou ainda, a concentragao de antioxidantes, tais com a GSH e seu estado redox.
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