Uma nova substancia lan¢gada nos Estados Unidos vem sendo estudada: em sua composicao ha zinco organico altamente

biodisponivel, juntamente com fitase, uma enzima que efetivamente quebra fitatos, para maximizar a albsor¢cao de zinco pe
Um estudo recente com a substancia tomada de forma oral por 4 dias antes de injecoes de toxina botulinica no tratar

O COrpoO.
nento do

blefaroespasmo, espasmo hemifacial ou procedimentos cosmeticos resultou em um aumento em ambos 0s efeitos de tratamentos
e da duracao da toxina botulinica. Este estudo sugere que seu uso pode levar a menos injecoes de toxina, melhorando sua

perfomance, seja no efeito, seja na duragao em ate 30%.
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Enzima

Enzima que quebra fitatos para melhorar performance da toxina botulinica maximizando a absorcao de zinco

A toxina botulinica tem sido amplamente utilizada no tratamento de muitos disturbios do movimento involuntario e nos procedimentos
cosmeticos. Sua agao e agir na contragao muscular, promovendo um relaxamento dos movimentos no local aplicado, e consequentemente
uma reducao das rugas de expressao. No entanto, para ser eficaz, cada molécula da toxina deve ser associada a uma molécula de zinco.
Sem zinco, a toxina tem pouco ou nenhum efeito. Curiosamente, se 0 zinco & adicionado a toxina durante o processamento, a poténcia
da toxina &€ muito diminuida. Para ser eficaz, ela deve se ligar ao zinco no musculo, depois de ser injetada. Se uma pessoa tem quantidades
inadequadas de zinco, entao a toxina tera um efeito significativamente diminuido. Niveis de zinco sao aumentados pela ingestao de alimentos
como frango, carne bovina, suina, ovos, cereais integrais, feijdes e leguminosas.

Ha uma série de razoes pelas quais a ahsnr(;ao de zinco pode ser inibida. Os maiores culpados sao os fitatos, elementos gue se ligam
fortemente ao zinco no intestino e impedem sua absorgao. Eles sao encontrados em paes integrais, cereais, soja, aveia, legumes, feijao,
milho, nozes e arroz. Infelizmente, muitos dos alimentos ricos em zinco também contéem fitatos, por isso pc::de ser muito dlfu:rl aumentar =
mﬂnitc:rar 0s niveis de zinco atravéa da dieta. A descoberta, publicada no Journal of Drugs in Dermatology, ocorreu apds uma pesquisa
com 72 pacientes acompanhadas por medicos da Faculdade de Medicina Baylor, do Centro de Cancer MD Anderson, do Hospital Metodista
e da Universidade Weill Cornell, todos no Estado do Texas, nos Estados Unidos. O efeito das injecdes de toxina botulinica dura cerca de
seis meses. Para 0s que receberam a suplementacao de zinco, a duragao foi 30% maior. Segundo 0s pesquisadores, no tratamento com
Botox, a complementacao oral de zinco e fitase (uma enzima que estimula a absorcao do zinco pelo intestino) prolonga a duracéo do efeito
apos a aplicacao de toxina botulinica, guando comparada a individuos que nao realizaram o procedimento.Os estudos foram realizados
em pacientes com rugas faciais, espasmo hemifacial e blefaroespasmo, alteragdes neurologicas que provocam contragoes involuntarias
da face e das palpebras, respectivamente. A utilizacao do zinco foi efetiva tanto no tratamento das desordens neurolégicas, quanto nas
queixas estéticas. A administragéo e indicada por 5 dias, em duas doses diarias, totalizando 10 tomadas. Deve ser iniciada 4 dias antes e
mantida até o dia da aplicagao, promovendo, dessa forma, uma maior ligagao da toxina botulinica nos pontos necessarios, bloqueando a
transmissao do impulso nervoso que leva a contragao muscular. Nao ha efeitos colaterais, desde que sejam respeitadas as dosagens
indicadas. Pacientes devemn evitar a ingestao concomitante da suplementacao com outros medicamentos, observando um periodo de
pelo menos 2 horas antes ou depois de qualquer outro medicamento ou suplemento oral.

Sugestao dosagem:
Zinco Orgénico.....50 mg * Fitase....500 mg

Excipientes: didxido silicio, estearato de magnésio e celulose microcristalina.
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