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Coenzima Q10 - Ubiguinona

A coenzima Q10 uma quinona lipossoluvel, semelhante a vitamina, mais conhecida como ubiquinona, CoQ e vitamina Q10, esta
relacionada ao metabolismo energético. A coenzima Q10, importante para a transferéncia apropriada de elétrons na cadeia respiratoria
oxidativa das mitocdndrias, tem como principal fungao a producao de ATP. Aumenta os niveis de ATP por prevenir a perda do pool de
adenina-nucleotideo das células cardiacas, impede a peroxidacao lipidica, atuando como antioxidante.

Pacientes com insuficiéncia cardiaca apresentam deficiéncia de coenzima Q10 e o grau da deficiéncia dessa coenzima estaria
relacionado ao nivel de gravidade da insuficiéncia cardiaca.
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Indicacoes:

Enxaqueca - Prevengao da enxaqueca devido ao seu papel fundamental na fungdo mitocondrial e as suas propriedades
antioxidantes. A mitocondria esta envolvida no aparecimento da enxagueca, e a producao de radicais livres de oxigénio, que ocorre
devido a inflamagao no momento da enxagueca, levando a diminuigao dos niveis da Coenzima Q10. Estudo envolvendo 72 pacientes
com enxagueca aos quais administraram placebo ou 300 mg/dia de CoQ10. No grupo da CoQ10, 50% de reducéo na frequéncia
de enxaguecas em relacdo ao grupo placebo e também uma excelente tolerabilidade. Estudo efetuado em 42 individuos com
enxagueca houve uma reducao significativa da frequéncia de enxaguecas, dos dias com dores de cabeca e dos dias com nauseas,
durante os 3 meses com a administragao de Coenzima Q10.

Doencas Cardiovasculares - O efeito terapéutico da CoQ10 nas doengas cardiovasculares, foi demonstrado por Karl Folkers.
E utilizada no enfarte agudo do miocardio, na hipertensao arterial e benéficos na isquemia cardiaca, em arritmias e cardiomiopatia
dilatada. No enfarte agudo do miocardio, houve a adigao da CoQ10 na dose de 60 mg/dia. A fragao de ejec¢ao cardiaca foi um
dos parametros analisados e verificou- se que comecga a sofrer uma melhoria com baixas doses de CoQ10 (60 mg/dia), no entanto
teve que existir uma duracgao de tratamento no estudo de 1 a 6 meses para isso ocorrer. Com doses intermedias (120, 150, 240
mg/dia) de Coenzima Q10, houve uma maior duracao do estudo e, conseguiu-se verificar que, além de melhorarem a fragao de gjecao,
fizeram com que houvesse um aumento dos niveis de HDL e de vitamina E, uma diminuicao de espécies reativas de oxigénio
caracteristicos desta patologia e uma melhoria na classificacao de NYHA.

Fadiga fisica - 2 estudos clinicos diferentes. Um deles investigou o efeito da CoQ10 a 100 e a 300 mg/dia durante uma semana de
treino, enquanto que o restante estudou o efeito da CoQ10 apods ter sido administrada 14 dias antes do treino.Houve melhoria da
performance fisica e um menor tempo de recuperacao por parte do atleta, principalmente com a administragao de 300 mg/dia.

Infertilidade masculina - 2 estudos com 200 mg/dia e com 300 mg/dia de CoQ10. Em ambos os estudos analisou-se a mobilidade
dos espermatozdides e verificou-se que no estudo clinico com 300mg/dia houve uma melhoria de densidade e quantidade de
espermatozoides quando ha a administracao da CoQ10. Isto vem indicar que durante a sua administracao os parametros
caracteristicos dos espermatozoides viaveis sao melhorados.

Mal de Parkinson - As doses com as quais se consegue obter beneficios sao as de 500 mg 2x/dia e 500 mg 3x/dia, pois houve
melhoria nos movimentos e tarefas diarias.

Placa bacteriana - Por fim, também se conclui que a Coenzima Q10 consegue ter um papel importante na reducao da placa bacteriana,
no avanco da inflamacao periodontal em doencgas periodontais e também consegue diminuir a frequéncia de enxaquecas quando
administrada em doses de 1 a 3 mg/kg/dia e 300 mg/dia e sintomas inerentes a ela.

Sugestoes de formulas:

Coenzima Q10 15mg Coenzima Q10

Excipiente gsp 1 cp sublingual Vitamina E

Posologia: 1 cp sublingual 2 vezes ao dia. Proantocianidinas.......covceeevenvienernsennens 150m J
Excipiente gsp
Posologia: 1 capsula 2 vezes ao dia.
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