El Suplementagao

Alfa GPC - (Glicerilfostorilcoling)

Alfa GPC, uma forma de colina - melhora a acuidade mental e aumenta a liberagao do hormonio de crescimento (GH).

E um precursor do neurotransmissor acetilcolina e fosfatidilcolina constituintes da membrana. Possui maior biodisponibilidade do que outras
formas de colina para a manutencao da aprendizagem e da memaria. Um declinio dos niveis de acetilcolina coincide com o avango da idade e
€ uma marca registrada da neurodegeneracao. O funcionamento adequado da acetilcolina e essencial para o controle muscular, para o sono e
a cognicao. Alfa GPC tem uma funcao fundamental tanto na sintese quanto na reciclagem catabdlica dos fosfolipidios. A suplementagdo com
alfa-GPC pode resultar em melhora da sintese de fosfolipidios e da transducao de sinal no sistema nervoso central, tendo demonstrado
capacidade de proteger a memcaria e a cognicao.
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Alfa GPC (Glicerlfosforiicoling) A &E

Suplementacao

Alfa GPC é um fosfolipidio encontrado concentrado nas membranas neuronais, ideal para ser utilizado em suplementos, isso porque o Alfa
GPC possui como funcao basica aumentar a resposta do hormaonio de crescimento (GH) ao exercicio, induzindo, por sua vez, a emissao do
hormonio anabolico fator de crescimento-1 similar a insulina. Alem disso, tambem melhora a sintese e a secrecao de acetilcolina, convertendo-a
em um acompanhante ideal da Huperzina. A acetilcolina € um neurotransmissor indispensavel ao funcionamento ideal da cogni¢ao, ou
seja, a relagao mente e corpo, incrementando a produgédo do hormédnio do crescimento inibindo um processo.

Mecanismos de Acao:

Com maior disponibilidade de acetilcolina no organismo a resposta do hormdnio de crescimento (GH) aos exercicios fisicos se torna mais
significativa, as celulas dos tecidos musculares esqueléticas sao estimuladas e por sua agao no Sistema Nervoso Central a memoria e
aprendizagem sao facilitadas. Devido o aumento dos niveis de acetilcolina no cérebro as disfuncdes de memcoria relacionadas a idade e
deméncia senil como o Alzheimer sdo afetadas positivamente.

O Alfa-GPC € um dos nutrientes mais usados em formulagdes destinadas a saude cerebral. Estudos demonstraram aumento dos metabdlitos
de colina no cérebro apds a administracao oral. Outro estudo comparou alfa-GPC com acetil-L-carnitina, em 126 pacientes com graus de
leve a moderado para Alzheimer. Houve melhora significativa em ambos os grupos, sendo o grupo com alfa-GPC melhor.

Formulagao para incremento da memoria:
Fotoprotetor sistémico

Alfa GPC...........cc..... 300 mg

Bacoopa monneri......200 mg

Pterostilbene.............. 50 mg
o e 10mg
1 capsula / dia.

cole aqui o adesivo da sua farmacia

Informativo cientifico desenvolvido pela Gamma f
especialmente para profissionais da area de saulde.
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Estas informagdes, dosagens e posologias foram
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SAC:

em literaturas técnicas especificas, devendo ser

analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica. G A M M A 0800 770 2570
Fotos meramente ilustrativas.






